Controle de Habitos

Controle de Habitos

Nome do(a) Estudante:
Més:

Ano:

Habitos

Habito

Estudei hoje

Li por 30 min

Fiz as tarefas

Revisi matéria
Participei das aulas
Organizei material
Dormi cedo

Bebi agua suficiente
Fiz exercicios

Alimentacao saudavel
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Habito 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Estudei hoje Q0|0 |0|0C|O0|O|0|0|O0|O0[O0|0|0|0|O
Li por 30 min O O O OO OO0 oo oL oo o o o oo
Fiz as tarefas OQ|0O|0|0|0C|O0|0O|0|0|O|0C[O0|0|0|0O]|O
Revisi matéria CRNORNCRRORNCRNORNCRNORNCRNORNOCRNORNCRNORNORNG
Participei das aulas O|0|0O|0|0O|0O|0O|0O|0O|O|0OC|O|O|lO|O|O
Organizei material O OO O O O OO OO oL OO Oou oo
Dormi cedo O OO O0OO0OO0OO0OOooOOoOOoOOoOoOo oo
Bebi dgua suficiente O OO O OO OO0 OO OoOOoO o Ooo
Fiz exercicios O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOoOoOOoOoOo
Alimentagcdosauddvel O O O O O O O O O O O O O O O ©

Resumo do Més
Total de dias com habitos cumpridos:

Observacoes:
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